[ apol:ek]

Hofeber




HOFEBER

HOFEBER

Hofeber er en form for allergi, der
opstar, hvis du er blevet overfelsom
over for for eksempel pelsdyr, trae-
pollen, graespollen, skimmelsvam-
pesporer eller husstevmider.

Op mod en million personer i Dan-
mark har hefeber, men mange er
ikke klar over det. Hvis dine so-
skende eller foreeldre har eller har
haft en allergisk sygdom, har du
starre risiko for selv at fa det.

Hofeber kan opsta hele livet. Nogle
vokser fra det, mens andre er plaget
af det resten af livet.

Der er to vigtige arsager til, at du
skal serge for, at din hefeber er vel-

behandlet. Hoafebersymptomer kan
pavirke din livskvalitet markant

— du kan have sveert ved at sove,
arbejde og i det hele taget kon-
centrere dig, — og hefeber kan ege
risikoen for, at du udvikler astma.

Cirka en fjerdedel af dem, der har
hefeber, har eller vil udvikle astma
pd et senere tidspunkt i livet.

Har du ikke faet stillet den korrekte
diagnose, er der desuden risiko for,
at du fejlbehandler dig selv. For ek-
sempel kan brug af neesespray mod
forkelelse have alvorlige negative
konsekvenser, hvis du bruger det
for leenge mod hefeber.

Pollenkalender

De vigtigste allergifremkaldende pollen i Danmark
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Pollenkalenderen er udarbejdet af Astma-Allergi Danmark og Danmarks Meteorologiske Institut.

fra i Kebenhavn for perioden 1985-2009.

Pollenkalenderen er tegnet pa baggrund af



SYMPTOMER

Hofeber viser sig ofte ved sympto-
mer fra ejne og naese. Vjnene kan
kle, heeve, lobe i vand og blive rede.
Neesen kan blive stoppet, loebe med
vandigt sekret og kle generende, og
du kan nyse hyppigt. Derudover kan
du for eksempel fa hovedpine og
veere traet eller meget utilpas.

Hvis du har disse gener pa bestemte
tidspunkter af aret, er arsagen
typisk allergi over for pollen eller
udenders skimmelsvampesporer.
Pollenallergi kan desuden vise sig
ved, at du ikke kan tale bestemte
fedevarer og for eksempel oplever
klee i munden. Hvis du har sympto-
mer hele aret, kan du veaere allergisk
over for husstevmider eller pelsdyr.

Du har sikkert allergi, hvis du har
hefebersymptomer, og de forsvin-
der, nar du bruger medicin mod
hoefeber. Men det er vigtigt at vide,
praecis hvad du er allergisk over
for, sa du kan undga eller mindske
kontakt til det, du ikke taler.

Nogle mennesker med pollenallergi
far ogsa hefebersymptomer, nar

de spiser bestemte fadevarer. Det
kaldes krydsreaktion og skyldes,

at stoffer i fedevarerne ligner dem,
som findes i pollen. Symptomerne
er oftest klee i munden og lettere
hevelse pa leeberne, i mund, i gane
eller i sveelg.

HOFEBER EILER FORKOLELSE?

Det kan veere sveert at skelne
mellem hefeber og forkelelse.
Fat mistanke om hefeber, hvis
dine symptomer varer mere end
to uger eller kommer pa bestemte
tidspunkter af aret. Der er des-
uden en raekke karakteristiske
forskelle:

Hofeber:

o Tyndt og vandigt sekret fra
naesen.

o Ofte voldsom klee i naesen.
o Kraftige nyseanfald.

o Eventuelt udtalt klee i
ojnene.

Forkelelse:

o Gulligt sekret fra naesen.
Sjeeldent klee i neesen.

Kun nys en gang imellem.
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Ingen klee i ejnene.



SASON FOR HOFEBER

Flere forskellige pollen kan give
allergi. Pollenkalenderen, som du
finder pa side to i denne brochure,
viser, hvornar forskellige pollen
findes i luften. Farst pa aret er der
pollen fra hassel og el. Om foraret
er der pollen fra elm og birk, og her
kan iseer birk give kraftige hafeber-
symptomer. Om sommeren er det
tid for graes og bynke.

Du kan godt have allergi over for
flere slags pollen og derfor have
symptomer i en laeengere periode.

Det kan variere meget fra ar til ar,
hvornar pollensasonen starter, og
meengden af pollen varierer ogsa fra
dag til dag og fra ar til ar. Du kan
felge med i pollentallets udvikling
pa internettet og via mobilen.

GODT AT HUSKE ...

HUSK
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Har du sveert ved at huske
din medicin, kan du til-
melde dig gratis huske-sms
pa apoteket.dk.

Sperg personalet pa apo-
teket, hvordan du skal tage
din medicin.

I pollensasonen udsendes Dagens
Pollental, som forteeller om luftens
indhold af allergene pollen. Nar
saesonen for birkepollen starter, ud-
sendes ogsa Dagens Pollenvarsling,
som forudsiger, hvor mange pollen
der forventes det kommende degn.

Sammen med Dagens Pollental
udsendes ogsa Dagens Svampe-
sporeniveau for sporer fra skim-
melsvampeslagterne Alternaria

og Cladosporium. De er typiske
seesonsvampe med hejseeson i sen-
sommeren. Resten af aret er der fa
svampesporer i luften, og i frostvejr
er der ingen.

Se og tilmeld dig de forskellige vars-

linger pa blandt andet www.astma-
allergi.dk.
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Medicj,

Lees pé indlaegssedlen,
hvordan din medicin skal
opbevares.

Er du i fast behandling, kan
du opleve, at din medicin
skifter navn. Indhold og
virkning er uendrede.



MEDICIN MOD HOFEBER

Der findes forskellige typer medicin
mod hefeber. Hvilken behandling,
der hjeelper dig bedst afheenger af
dine symptomer.

Tabletter og kapsler med antihi-
stamin virker pa lebende og kleende
naese og har samtidig effekt pa symp-
tomer i ejnene og klee i svaelget.

Naesespray findes med antihista-
min og binyrebarkhormon. Begge
midler virker pa lebende nase, men
det er kun spray med binyrebarkhor-
mon, der ogsa virker pa tilstoppet
nase. Binyrebarkhormonet virker
dog farst efter nogle dage og skal
derfor tages forebyggende.

Endelig findes ejendraber med
antihistamin, som virker pa

symptomer i ejnene.

Hvis du har hefeber og samtidig
astma, der behandles med leukotri-
enantagonister, kan du opleve lin-
dring af dine symptomer pa hefeber.

Medicin til hefeber fas bade i hand-
keb og pa recept med tilskud. Det er
din laege, der afgar, om du er beret-
tiget til at f3 din medicin pa recept.

Uanset hvilken medicin du bru-
ger, kan det have bivirkninger. Du
kan fa oplysninger om de mulige
bivirkninger ved din medicin pa
apoteket eller hos leegen. Sperg
0gsa leegen, hvis du er gravid eller
ammende, eller hvis dit barn har
hefebersymptomer.

... OG SPORG APOTEKET, HVISDU ERITVIVL
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Undlad at @endre i din
medicin uden aftale med
laegen.

Husk at tjekke, om din
medicin er trafikfarlig.
Det star pa indlegssedlen.

MEDICIN-
TILSKUD

o
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Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Forteel altid personalet pa
apoteket, hvis du tager flere
forskellige slags medicin
eller kosttilskud.




UNDGA ELLER MINDSK KONTAKTEN MED DE
POLLEN, DU IKKE TALER

Udendaorss:
o Brug solbriller eller cykelbriller, sa du undgar pollen i ejnene.
o lad andre sla pleenen, hvis du er allergisk over for graespollen.
o Undgs skove, hvis du har allergi over for skimmelsvampesporer.

o lLad andre vende kompostbunken, hvis du har allergi over for
skimmelsvampesporer.

Indendors:
o Luft ud morgen eller aften, hvor der er feerrest pollen i luften.
o lad veere med at hange vasketoj til terre udenders i pollenseesonen.

o Skyl ejne og nase med isotonisk saltvand, hvis du har veret
udsat for pollen.

o Vask eller skyl haret fri for pollen, inden du gar i seng.
I bilen:

o Hold dere, vinduer og soltag lukket.

o Indstil ventilationen pa recirkulation.

o Installer eventuelt et pollenfilter i ventilationsanlaegget.
Pa ferien:

o Ver opmerksom pa, at pollensaesonen begynder tidligere i
Sydeuropa og senere i de nordiske lande.

Generelt:

o Dine hefebersymptomer kan blive varre, hvis du udsettes for
tobaksreg, os fra stearinlys, aben ild, forurening og parfume.



FA POLLENTALLET RING OG FA FLERE
PA MOBILEN RAD
Du kan fa Dagens Pollental Astma-Allergi Danmark har

en gratis service fra Astma- bemandet med fagfolk. Her
Allergi Danmark. Seg pa kan du fa flere rad om ast-
pollen i App-Store, scan ma og allergi. Det er gratis,
OR-koden pa bagsiden, eller alle kan ringe, og telefonen
ga ind pa astma-allergi.dk. har abent alle hverdage 9-12
samt onsdag 16-18.

TIf. 43 43 42 99.

direkte pa din mobil. Det er . en telefonradgivning, der er

PAS PA NASESPRAY MOD FORKOLEILSE
Neesespray mod forkelelse egner sig ikke til brug mod hefeber.
Neaesesprayen kan i sig selv give hefeberlignende symptomer,

hvis du anvender den over langere tid.

En undtagelse er, hvis du er fuldstendigt stoppet i nasen og

skal starte behandling med en naesespray med binyrebarkhor- -~
[
mon. Her kan du de forste dage bruge forkelelsesnaesespray, WL
nogle minutter for du bruger binyrebarkhormonspray. Derved L‘
vil binyrebarkhormonet na bedre frem til neesens slimhinder. ;
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PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa spergs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
bern og fortaelle hvad du skal veere
opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-

www.apoteket.dk °

apotelk
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dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin — vanset
om du gar ned pa det fysiske apo-
tek, eller du e-handler over nettet.
Apotekets e-handel foregar i apote-
ket.dk’s webshop.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.



